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	豚肉とナスの生姜煮メニュー
	ショウガの香りが際立つ主菜に、中華のテイストを加えた副菜。 豊かな風味を味わえる夕食セットです。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	ふっくらおいしいご飯です。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	トロッとやわらかいナスに 豚肉の旨み、ショウガの香りがしっかり染み込みます。
	材料（15人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	中華料理のスパイスを使った減塩メニュー。 豊かな香りが野菜の風味を引き立てます。
	材料（30人分）
	分　量
	設定
	作り方
	調理ポイント


	血中コレステロール値などを下げる、ネバネバ成分が豊富！ さっぱりとした中華風の味つけが食欲をそそります。
	材料（30人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方


