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	アジのチーズサンドフライ みかんソースメニュー
	旨みを凝縮させたみかんソース、煮もの、スープが味わい深いランチセット。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	ふっくらおいしいご飯です。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	チーズを挟んでボリューム感をプラス、揚げずに仕上げるヘルシーアジフライ。みかんソースがアクセントに。
	材料（8人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	シャキシャキのレンコンと、とろ〜りトマトの食感が楽しいスープ。スチーム加熱でトマトの湯むきもカンタン！
	材料（40人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	トロトロの白菜はみそと相性抜群！水煮缶の鮭なら骨まで食べられるから、カルシウムもしっかり補給できます。
	材料（12人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



