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	とうもろこしと魚介のパエリアメニュー
	たっぷりのミネラルを含む魚介のパエリアをメインにした、夏の疲労回復メニュー。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	豊富な魚介類から亜鉛、鉄、銅、マンガンなどのミネラルが摂取できるパエリア。レモンの爽やかな酸味を効かせて。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	ビタミンやミネラルを豊富に含むモロヘイヤは、疲労回復や美肌効果など夏に嬉しい栄養がいっぱい。
	材料（25人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	飴色タマネギもコンビモードなら炒める手間なく、数回混ぜるだけ！均等に加熱されるので甘みを最大限に引き出せます。
	材料（20人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



