2BIRTFIVINV AT

HEEEXYRYDIEI I/ A =a1—

[1A% : 488kcal/ &iEHYE : 2.7 g]

EHO) LRI I VICTFDRERAH I3 A. BEOEYDNELD D LREBHIR A

—a1—,

Bty b [ [RIASHEYETT

FE TXFOREIAATIEA & Lt [269kcal 0.79]

sy BEBIVAIOTE  cnyemy  [149kcal 1.0g]

VY—RTZH
Eﬂﬁ *ﬁ' C» b{QHEFﬁ O L [60kcal 0.1 g]
S 14 N NeT
st t?;@fﬁ MR [10kcal 0.9g]

*BELVERIVITTIFEROEDERY T,

C Bty NhOEBIEL S Plt. APDF2R—VLEICEBBLTOET )

Copyright (C) 2023 HOSHIZAKI CORPORATION. All Rights Reserved.



213IRFIVIRV S 4T

AstMAEEEE & 33 4
[1 A% : 269kcal / BIGHZEE : 0.7 g]
Z7¥OTRELZFAVTFRL | GO BEHEFN LI, BYBWVRERAHTF A,
ol AIE<E 1529 efSE :17g eRKILM:5629 eEELLLEER: LY I VB2 WBEH, FATUY

7FDREAHTIIA (BRIRE : £R)

#HE (10A9) [ BIASELETT
<#Hla>
7% (EX20~30cmict)3) 300g [30g]
FLLWEF (KTRY) 10g  [1g]
S ChIRE LTHLALIY) 309 [39]
& 3g [0.3g]
BH7ZL 259 [2.5¢]
b 10g [1q]
K 700g  [70g]
BHELA+LWAEFORELT 7509  [75q]
=2 L) 20g  [2¢]

*BEL ORI ITTIVABROEDERY ET,

1 AF— L4 - 3% 100°C
2 ave 100% 30% | 150°C
FTILLGX

C7FEFRTY L, FE (RF—L 249 -100°C) LTKICEY, RECWTRIMMICT %,
- FLLWATRALCATIYICT 2,
CKIEFE S TEK (B304, R1E[E) €, FLICHIFTKTIZL>DYETS,

FVY A

1. 2901 - 65mmD KR TFIL A ARIC<HFa>% AN TEE, [BRE1] TTEEK. MET 5,

2. MBETH 1ORTINRAVERYHEL, 75RAMNFI—TAPT,

3. 65MMOD R TILRARMITK, BFRELFT+LWEITORLAZAN, 22 EICOETI749 % L. [&E2] TTFEE. MEAT 5,
4. MBASTETHE, TOFFRAFIVERNTIONELL, RYEB L TREE 2, RICE>T=D2E%20DE 3,

O EEAA Y b o fFURI. 26 8<BR. TRETTLOAOTRECTIKICE 5 LTT 2 &35, WHEICI5HT2E
HTABICMABE LV, (ZOBE. TFOT I ORBIE HS, )
¢ SEPKROKEPY BT, MELEPYDTEADEINEDZDT, MBETZI &,
S KDIAEEETERICT 2L, BEORZAAEIDILKRD, (A0 — - EHHEEELNEDLDBH, K
EiHEE LETLEN DS, )
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2BHRTINNYIAT

BEEE v RYDTEY—R TS5 (FEA -

F3}) astmzaEnm wils

[1 A% : 149kcal/ BIEHEZE : 1.0 9]
BEGHI’7/EY FOBLWKRHITOMRAS S >, BBV —ATERIEER. SAKEIS,

c= o (0] e ALK E 11559 efSE 1 7.7 eRKILM :41g EELEVWEBR: EYIVC, EYIVU. TRIFHVF U, HAIEKE

#HE (10A9) [ BIASELETT
FEX vy (T<HY) 400g  [40g]
fiE (—AKXICENS) 500g [509]
BER 159 [1.5g]
FY—=THAN 109 [1g]
<#Hla>

WBZLEBE 500g [509]

£7Y—L4L 509 [50]

B 59 [0.59]

HUOEZI L&D b

43 509  [54]
#F—X 20g  [29]
=) b

*BEL ORI ITTIVABRDEDERY ET,

S =
10A%
(ERZ12cm 754 >~ 10184%)
XE
1 2F—L . 5%y 100°C
2 ave 100% 6% 240°C
TILHA

- <MHRa>IFBITHTREEEDEDS, (XBEBY—X)

FY A

1. 20mmODEFIVIRV2RICT SO VI ELER, FEX v Y, # BEGOBICAN, £)—T4MILERBLMFT [BE1] TF
ik, BT B,

2. MBARTH. 1ORTIRVERYHL, (XEEY—R) 2T THF—%E0E, [BE2] THFREZ. RT3,

3. MBAETE, 20KRFTIAVERYEL, SOYEHST,

) EERA Vb U TERY —RENF BB BE v Y. BEED &3 BEEFITCL,
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23 KFINNRY YL T
astmaamesmE ® 2049
[1A% : 60kcal/ RIEHYE : 0.1 g]
FOVYHRIRAZOZERE T 2L, EYI V2 | BBEOHEWKMFICNFIYTCOIETSZ,
ol AIE<E 113 ofEHE :0.6g eRKILM :130g eEHLAVEER: ESIVC. AUTL

HYvAOHFER (R : 8l3%)

#HE (25A49) [ BIASELETT
AFvTITVRY (FEE3) 250g  [10g]
HOvH D (EELCEVEE 1500 [60g]
)
<#ra>
#3543 12g [0.48g]
B 259 [lg]
NFIY 379 [1.48g]
L&dip 25¢ [19]
avA (FHY) 259 [1g]

*BEL ORI ITTIVABROEDERY ET,

TILLGZ

ATV TIVRIIEROICT S,
- <Mpla>dAbtE T TERED %,

EV A

1. A0MMORH ERTFILAVARICZAFT Yy TT YV Ry E AN, 20mmDETIVAVARICHI v HE AN D, [BRE1] TFEE, 0
295,

2. MBBBHIS59%, 1ORFTYTIVRIDKRTFILIAVERYEL, 7S5AMNFS—TAHAPT,

3. MBARTE., 10BRYDETILAVERYE L, <#MRla>%EHTHRICEY. 25K A %,

) EERA Vb o F e HRAR LT, MAREAREEGT 52 &,
s BHRBABEETHOBEAEBC &. WA LD,
SFEIRBDD, WREEICLI>THI vy HORELWTE LU,
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	鮭と春キャベツの豆腐グラタンメニュー
	低カロリーな和風グラタンにフキの炊き込みごはん。春の香りが楽しめる上品な和食メニュー。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	フキの下処理もスチコンで手早く！ほのかな苦みを活かした、香り高い炊き込みごはん。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	塩昆布がアクセントの優しい味付けの和風グラタン。豆腐ソースで低脂肪、高たんぱく質に。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	新ジャガは皮付きのまま調理すると、ビタミンCが2倍！定番の甘辛い味付けにハチミツでコクをプラス。
	材料（25人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



