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	大根とサーモンの重ね蒸しメニュー
	さっぱり食べやすい重ね蒸しに、旬の食材を使ったサラダとスープを添えて。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	薄くスライスした大根に、サーモンと大葉の彩りがキレイ！すし酢でさっぱりと召し上がれ。
	材料（16人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	里芋ならではの粘りに、ヨーグルトを加えて軽い口当たりに。刻んだピクルスがアクセントのポテトサラダです。
	材料（15人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	きのこの香りが口の中で広がる、豆乳を使ったヘルシーポタージュ。隠し味のクルミでコクをプラス。
	材料（25人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



