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	鮭ときのこのドリアメニュー
	優しい味付けの熱々ドリアでほっこり温まる。食物繊維豊富な根菜サラダを添えて。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	秋の味覚を使った優しい味わいのあっさりドリアです。具材を変えてアレンジも。
	材料（8人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	根菜のシャキッとした歯ごたえを残した和風のサラダは、食物繊維がたっぷり！
	材料（20人分）
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	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



