2/3MTIVINVIALT

FREMFOREA =2 —

[1A% : 636kcal/ aigtayE : 3.2 gl

PE LW I DRFEMFICHIADLD L AEF, CBRBITIOFEXZ1—,

mrizty b [ IEIASELRTY

FR AR [302kcal 0.0g]
IE P LVHROREMT [198kcal 1.4g]

g1 T/IZ).%)\D’HJ?“:E G [90kcal 0.5g]
B3z

— TUYFEFRINS

Bz %ﬂg*t’ RIS D [25kcal 0.2g]

H9 LW ORER—T [21keal 1.1g]

XBHELVERIYIITUATHOBDERDET,

( Ity hROBREIEL Y ER, FPDF2R—ILFIC/BE L TWET )
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astmavmEsmn w30 %
[1 A% : 336kcal/ BIEHNE : 04l
HZ25E VWLWCERTY,

7% (10A%)

ES 800g
7K 960cc

XBHL VERI YV ITUATHOEDERD ET,

7 E
10A%
KEXE
1 ave 100% 304 150°C
ToL5X

- RIFFES TRK (B30, L1EME) €. YILIKHITTKRIZL>DDE5,
ED 7

1. 65mMmM®DRT LIS IRIC K, KEAN, 7F%20T [BRET] TFERE, M 3,
2. MBAETHR. ZTOFFEFXAFIVEARATIONES L., IOHU TRE S,

e FERA Y F OFMICL > THKICEEFNZKDEDBEDZDT, KABICIFENRE, XFKOHG, PPLZEXHIC
KINEZ 3 %o

QRIKBICHTILTHKEID Z UIc & ZDKEIDIIR T, KAENDLINTIEHZ2HEDL>TL %,
QCHRDEEZTIFRWeHIC, AFAVERNTEST L,
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YEULWKROMENF (FRER : £X)

asmaEEsE 02D 4
[1 A% : 198kcal/ BIGHNE : 14 gl
BFERZEZBICLTESZHE S X, HKIBEEKRTPE LLWKAFIC, SHRNAIIE—RATY,
cL e P @fcAlE<E 1539 @OBEE 1599 @K 3109 @IBULWEER: AEKE, FRAZY

#E (12A49) [ IEIAMELETT
. <trkla>
S Tiape— ZROEAA 180g [154]
T RxRE (AUAYID) 120g [10g]
23758 (HLAYID) 129 [1g]
=v=7 (#UATID) 12g [1g]
FLLWEF KTRY) 129 [1g]
CEH 45cc  [3.75cc]
TR (REHODEYID) 1200g [100g]
<>
TRERIE 60g [59]
L&oKD 75cc  [6.25cc]
DA 75cc  [6.25cc]
%—#%#ﬁ (Ffelga—>2% 30q [2.50]
T 12g [1g]
2iRE 3.69 [0.30]
7K 600cc [50cc]
FEERFE (hAvID) 3g [0.25¢]

XIBHL VBRIV IV ITTUATHOEDERD T,

1 ave 0% 5% 200°C
2 ave 100% 20% 180°C
FcUL5%

- TFLULWEFIEAUATIDICT B,
- FRRBKICRIFITTIVHREZE U TKIZERS,
- <HRb>FREEDLE S,

ED 7

1. 65MMDKRT ISV TR <FEla>E AN, [BRE]] TFERE. RT3,

2. MBAETHE. 1ORTIVIISVERDHL, FRAEANT [RE2] TFHE, MI#T 3,

3. IIEFIED 5100%. 20RTIL/IVZERDHE L, <#HEb>EMZTRAFIAVIEELANS,
4, IMBASET#H. 3ORTILISVZRDHU, BRICE> THRERTZHS T,

) FERT VL OSBEETIHAL. T75% L THMBHEE LY Z L,
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MOFADA WEFEEHE (KRR : &

SHNBEERE 0O 5
[T A% : 90kcal/ BIEMHYE : 0.5 gl

AHERBARADZADLDEBRBRORICY T/ ADESTAZMAEF U, BEEZHRAT. EDBRBENT VAR,
cS 2 P @fcAlE<E 1869 @OIEE 1329 @RK(Y 789 @IBLIEWEER:YYUUV. BYEHK. HUYLA

’ ' E (24 AN5) [ 1RIASESETT
" L -

P A e 1h (REBWTIGIN) 170g  [7.084]
HidARA (B3~4cmictls) 200g [8.339g]
<trkla>

Ty /3 120g [54]
5p 729 [3g]
FEH 20g [0.83¢]
L&oKD 10cc [0.41cc]
> avhaTt 2.4g [0.19g]
ZL&> bR
70Oy 3Y— (NEIKRF3) 360g [1540]
AYTST— UNBIEHF2) 360g  [15g]
—vIy (INSHDEYID) 7209 [30g]
¥3Ix—X 729 [34]

XBEL VERFI YV TTUATBEOEDERD ET,

1 AF—L - 85 100°C

TcUGZ

CHTHY T/ JEMMADOH D YD ICT B,

=y

1. 7=R70BYyH =i BH. BRRARAENMNF THR=ILICAN S, <MEla>%ZMZ TEE., 24F 5L THFICT B,

2. 20mmORFILIIICA =Ty — N E2HE, 121R3B,

3. 4J0mmaRBERTILAIRICTAyIY— AYTZTT7—=%2DE, FlO40mmORBERTILIAVIRICZ VIV EDE S,
4. 2, 30TV = [BBRET] TFEE. MAT 5,

5. MEGHBHI540%. 4070y AV —, AVTZT—DORTIVISVERDHEL. 75ANFZ—THEEZES,

6. IEASE T, 40D DRTIVISVERDH L, ZV I VTS A NF S —CHAEERS,

7. 2/ICh, 6FEBEDEDYE, YAR—IXEHRZ D,

) FERCY N S HE—BEFARATRETEZET, VNV EENASNG, Ffn 7/ TEANBZETH
CRADRINS,
SIVTUPREBEENASERONEN. (HOU—  EMBLBI TSI, FEHEELET
Q\Eb“iﬁv %o )
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	麻婆茄子の中華メニュー
	やさしい味付けの麻婆茄子にふんわりイカ団子。ご飯がすすむ中華メニュー。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	ふっくらおいしいご飯です。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	香辛料を控え目にして辛さをおさえ、味噌と薬味でやさしい味付けに。ご飯がすすむ一品です。
	材料（12人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	イカとはんぺんのふんわり食感の中にタケノコの歯ごたえを加えました。温野菜を添えて、彩りも栄養もバランス良く。
	材料（24人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



