1/1 (108 RFNIXVLVE

aHmMBEESE 0 12 %
[1A% : 428kcal/ BIGHNSE : 2 g]
BREADEHD D EAICEHAT, FRICTETEVLLWL!

%l (45A%5)

BNSH (—OKICEI3) 15009

ZEH 450cc

A . AR>S EA (1E : 2509) 30%
F s : <#ttkla>

FrAY (—AKICYB) 45009

¥ (Rlotnh) 30K

—yIYy (Efh) 900g
<tEb>

Fhife L FE 100g

L&oHK 230cc

AARY—Y—R 115cc

KIBEL VLRIV IITIVAGHOODERD ET .

7 E
45\
RFILIKV 15 DT 65mm 553
5
1 ave 90% 129 | 200C | =%
TeLsx

BNSHECEHZENTEE S,

ED7

1. 65MMODRT IS BRITHERS EAZILNR, <HEb>ZFENTTIHRa>ZzDE, ZOO<MEb>ZEMT. BNSHZA
FToOET [BRET] TFREE. MRT S,
2. METETHE, TORTILIKVZERDEH L, BEEGLE 2,

) FEERA Y N S<HBb> Z2HFCHF TANS T E T, RKEHABUHPT < B B.
SELFIRNOBERAS L. —BERL LB,

Copyright (C) 2016 HOSHIZAKI CORPORATION. All Rights Reserved.



	野菜と肉の旨みがうどんに染みて、手軽にできておいしい！
	材料（45人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



