2/3RFIINVIALT

BEF¥OF—XT—%

astmaamEemE w0 70 9
[TA% : 482kcal/ BIGHNE : 0.5 d]

Lo EhELWAHKLD,
BEQBRHSHESZEFN U, ANLY—BF—ZXT—FTY,

R (BAS [TAZ1HIN] )

TZINLT Ty H— H <L) 1509
IS )\NY — 80g
BE (REDWTEDICEB) 200g
<ttEla>
JU—LF—X (BRICEY) 300g
£7U—A 200cc
JS5=1—¥E 80g
LEVHT XEU3
5P 21
B 209

KIBEL VLRIV ITTIVASHOODERD ET,

7 B

8AZ [TAR19IN]
(EE21cmas —F 5 1 )

1 AF—L - 204 [100C | —
2 |KybzF— - 504 | 160C [ —
FcuL5x

CHIBNY — IR —RRICU, 75N\LT Ty h—EREELETT —FRICHEFED, BARBEICANS,
- VU= LF—XFBIRY— NRICT 2,

B0 7%

1. 20mmORTILISVIRICEF ZOET [RET] TFHRE. MET 5,

2. HRZH 5,

3. 7—R70tyY—ic2, <#HPla>Z ANTREEDE S,

4. F—FBI3OEMEENTESIC L, 20mmORTILVIRICOET [RE2] TFRE. MET 5,

WD) FERA Y h @UINLITYN—0T UV ET—FRCHEEDS. ARETLS>ND EAPLESBSZ L,

Copyright (C) 2016 HOSHIZAKI CORPORATION. All Rights Reserved.



	しっとり優しい口当たり。 里芋のなめらかさを活かした、ヘルシーなチーズケーキです。
	材料（8人分［1人分1切れ］）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



