2/3RTIVINV AT
Ay IFE—K

FESNAEDY x /R—EREY

sstmamERE © 1 4
[TA%Z : 569kcal/ BIEHEH%NE : 3.1 g]
S 1 ) R—BEWLENTILDER. ESNABTIERES. ERETHEWL L WERIFET,

78 (5A5)

F5NAE (LIFSKKISERITS) 500g
<#Hla>
LYNOES 50g
=U=Y Bg
FYU—=TAAI 35cc
LAY F—X 148 (D) 35¢
Gichic) 69
EH4Es: U RE—5 17 (EE22cm) 518
EyVrLIF—X (EYIN) 250g
AU—T B (BFUD) 15@

XIBHL VBRIV IV ITUATHOEDERD ET,

1 AF—LI - 2% 100°C
2 ave 0% 5% 220°C
FTcUGZ

FESNAER Y EVTRICESMWEDED Z 1009127 1 %,

ED 7

L AOMMORBERT IV IKRIC by EVTRUADIFESNAREZILAR,  [RET] TFEE MRT 5,

CMBSETH. TORTILIAVZEDEH U, AKITE S THEERD, KKZEL>DDR> T <EIDICT 2,

. 7—R70tvv—ic2, <#Rla>ZEANTR—XMRICL, HIBZMZTHRZREZ. BEDICT %,
CETPEMICBOR—ZARZEERFTEYYFLIF—X AU—TZ20E, 20mmORTIL/IVEHRICOET [FE2] TFEE.
Y %,

CMMBASET . ADRTILIVZRDEHL. My EVYTHBOESNARZDE S,

A WDN =~

o1

) FERA VN SETY—ROMEET— 7Oy Y — TN N— MRIET B e, OBDE B3,
QPFEHTT7FaLZEMABDE—BEKRL BB,

Copyright (C) 2016 HOSHIZAKI CORPORATION.  All Rights Reserved.



	ジェノベーゼといえばバジルが本流。ほうれん草でクセがなく、どなたでもおいしくいただけます。
	材料（5人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



