2BHRTFIN AT

astmaazng w4045
[1A% : 218kcal / BIGHELE : 1.59]

AV RTEILBRONBLYTHIIK, BRBEBVWDTELHNIAILREKRDWVL, R/M4 R EDBHELRVWAIILS—H
I/_T‘To

I (EDHhL—)

ME (BAD)
LYTHI  BARL 2409
<tpa>
f< b (X<HY) 200g
—v=9 (#LATIY) 30g
2avH (HLALIY) 30g
<#Fb>
TREXET 3%
et W WA R A INE L2
F YRy )N—) 4 — INE L2
9IVY—R INE L1
YA —RKI—R NI LA
NP F— (HLATY) e
18 INE L2
FY—THAN 84g
5 B 7K 1000cc
AL *BEWLVERF IV ITTVAEROEDERY T,
Exlj-

1 ave 100% 409 160°C -

TZLLBZ

LV TGS RY DKITTIEEIZER L THE <,

FY A

1. 65MMOD BT IVAVARICKG E o7V TH IV, <FHEb>EANT [RE1] TFRE. MET 3,

Copyright (C) 2024 HOSHIZAKI CORPORATION. All Rights Reserved.



	インドでよく食べられるムングダルは、皮がないので柔らかくマイルドな味わい。スパイスとの相性がいいヘルシーカレーです。
	材料（8人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方


