2BHRTFIN AT

astma@EEEE 02045
[1A% : 5%cal/ BIEHEZE=E : 0.3 9]

AFAVTILKBARA Y - A7 HEDEBFYI/INR, Y aAN—LEENLDEHRT->RYD—FRMITTA PE—
LDOEH|ICT-=Y,

Ry al—LDEIETE

#8 (10A2 [1AZ2fE] )

<y a)b—L5h o 1EERN4~4.5cm 201&
A2 25¢
<t#tta>
ENLA (HFLATIY) 509
I ¥ (HLALIY) 1/81@
—v=9 (#LATIY) 1DMF
F)—=THF1I 30cc
#»F—X 10g
EVAVN:] 259

*BHL O ERIVITTIFEROELDERY ET,

» B
10AD D1 AZ2(E]

=n
X

1 Ry hITT7— — 109 180°C piidr

2 ave 100% 849 200°C —

3 ave 40% 89 180°C —
TLO

RYYA—ALEAREDIEENL. BIOZRALATYICLTEL,

FY A

. 20mmAD T 7 AVIITHRTILAARICA VA ANT, [BRE1] TFEE. IAT 3,

CMEATTH. 1OKRTFILARVERY HT,

. 20mmD T 7 AVIITR TR AKIC<#Ba>, Ty Y a)l—LDFRDEEANT, [BE2] TIFEE. MAT 3,

CINBASETHR. SORTILANVERYE L, R—JLI2EHBZRNS/32 AN TREEEDLE., Yy Y all—LILED THTF— X%k
%,

L 20mmDT 7 AVIITRTIVAAVARIC4EIERT, [RE3] TFHEEZ, MEAT 3,

MBS TH. SORTIAVERYH L, EICENLBEFEE TETRIL, 2BICES,

A WON =

o O

W) FEREA Vb e ARYDT Y2 —LEESIBAR. MBEEEMET S &,

Copyright (C) 2024 HOSHIZAKI CORPORATION. All Rights Reserved.



	スチコンでつくるスペイン・セゴビア地方の定番タパス。マッシュルームと生ハムの旨みたっぷりの一品はワインやビールのお供にぴったり。
	材料（10人分［1人分2個］）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



