2BHRTFIN AT

Ty rIrT_F

astmaazng w3045
[1A% : 373kcal/ BIGHELE : 1.7 g]

PATAFIETHELEDNY | EZLADHZEFEFDI L,
L&DV DEYNEBREZEVIEY,

#HE (10A9)

<tHa>
* 800g
el 800g
L&DW 70g
B A L2
HY A XX L2
b} NI LC1/2

HTH I (IBlcmDEREIY) ) 7009

2avA (F9Y) 30g

=2F L) B2

*BHL O ERIVITTIFEROEDERY ET,

1 ave 100% 309 150°C -

TZLLBZ

S KIFE o TEK (B304, L1BEE) I, HILICHITTKTE LoDV EIS,

FY A

1. 65MMADETFIL A<M Ba>AH AN, #THY A, YavAE2OETI79% LT [BRE1) TFREL, MEAT 3,
2. TOFXEFRFIAVERTIONEL L, BIWH L TREE S,
3. WICEY, =Z0EEEST,

) FEEEA U b e ROKDYMBTIRE EAY O TFADBINEDZOT, FET B,
S EUBITREDELRIE, MEREAVT L,

Copyright (C) 2025 HOSHIZAKI CORPORATION. Al Rights Reserved.



	かんたん手順で出来上がり！歯ごたえのあるモチモチのタコと、 しょうがの香りが食欲をそそります。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



