2BMTILIRVZAT
Ay IFE—K

BRF¥ (kze2Z) (BF)

astmagmEsn w104
[1 A% : 222kcal/ BIEHEHE : 1.2 g]

HIRILF—, BIEHAYEE. IADEELTOETY,
KERROBEE. BRiIcCL>TERD XTI,

BREBDEDARBRTFRBAF—LE—RTH2K 5, U2 <K DBTFHHXNIMBDOEEHD XA,

#7#l (90185

AREF (FEEED=E)
(118 : #985x25mm. 18g)

901&

XBHLVERI Y VT T VATHOODERD T,

e o R
B
90& 7>

BE

1 AF—L - 109 100°C

ED 7

1. 20mmODRFT IV ERIEA =TV ¥ — M ZBWTRRETFEIER, B5 UlcF v FUR—/K— (RFILIAKRIC D E4MfiL) %=
%&’E"%o

2. 1ORFIVISV & [RE1] TFEE. AT 3,

3. MEASETH. 20RTILIVERDET,

Copyright (C) 2016 HOSHIZAKI CORPORATION. Al Rights Reserved.



	焼き色つきの冷凍餃子はスチームモードでふっくら。ひっくり返す手間も火加減の心配もありません。
	材料（90個分）
	分　量
	設定
	作り方


