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	鶏のから揚げメニュー
	食べ応え十分な鶏のから揚げに、香り豊かな副菜を合わせた和の夕食セット。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	ふっくらおいしいご飯です。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	ジューシーな味わいはそのままに、 揚げずに仕上げて低カロリー。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	箸休めにぴったり！ ゆずのさわやかな香りが際立ちます。
	材料（40人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	野菜の水分だけで煮る、ヘルシーな一品。 ごま油と味噌で風味豊かに。
	材料（20人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方


