2/3RTFIVIRTAT

LLrHDHEBLEREEX=21—

(1A% : 580kcal/ atEtgwyE : 2.6 g)

ESOFDEAKDOLLYHZEXIVIC, RIS ADED TEENEDHARAZ=21—,

iz ty [ JEIAMELETT

ER HR [302kcal 0.09]

g LUPOORBLERE [154kcal 1.3g]

Bl AL—mIEDEE G [O1kcal 0.2g]

T BRRIEHT [32kcal 1.0g]

XBHLVERIYITTIUASHOLDERDET,

C BRIty NPROREBEL Y ER. APDF2R—ILIEICIBHE UL TWE T )

Copyright (C) 2016 HOSHIZAKI CORPORATION. All Rights Reserved.



2/3RFININVIALT

astmaumErE w30 %

[1 A% : 336kcal/ BIEHENE : 0 gl
525 VLWVCERTTY,

& (10A%)

* 800g
7K 960cc

XBHLIVERIYITTIVASHOEDERD ET,

KESE BE | RE
1 ave 100% 304 | 150C
FcuLs5x

CREBES TRK (H309. L1KE) €. FLEBIFTREZEL>D DS,
€7

1. 65MMORTIL/IAV TRITHK, KeAn, 7920 7T [RE1] TFRE. M#d 3,
2. MEAETR, ZOXRXXAFIAVERTIONES L, BOHL TEE S,

) FERA Y L O L > TREETNZKNBOEDZDOT, ADRICHTNBE, XFCKOBIIE, PRSI
KINEZE T %o

QLKBICHILTKEID % UicEZDKYIDILE T, KOEN DI TIEHDHEDL>TL B,
QCHEDBEE T IFRWeHIc, AFIVERNTEST ELL,

Copyright (C) 2016 HOSHIZAKI CORPORATION. All Rights Reserved.



2/3RTIVIRTAT

LLUrHDEBLERER (FRR : £X)

SMFERE 0 2 #
[1A% : 154kcal/ RIEHYE : 1.3 d]

AN ILfc2RZDDLLYBZE
2D EPDLENLK BRPTWEENDIC,

Ceos a4 U @fcAIE<E 1108y @FEE :81g @KLY 909 @FBULWRESR: ALY IL, AUTL ITRVIL

78 (15A%) [ IIADELETT
NedZheELLPH 900g [60g]
REH 15g  [1d]
S 55H 15g  [1d]
<trgla>
IIYEF (TDhH39) 900g [60d]
LWzl GEtn) 300g [20g]
>avh GEYD) 459  [39]
L&k 30g [24]
A 30g [2d]
DA 30g [29]
UL &S 15g [1d]
=D2F¥ (RE1cmictl?) 15g [1d]

KIBEL VLRIV IITIVASHOODERD ET .

TcUL5Z

- <tfHla>FRETEDE %,

ED 7

1. 20mmaOF 7 AOVIIRTILIV2KICL UL » B EAER, ZELUTHREREIRD. Y5 MZzEUMNNT T [RET] TFEE. N
T B,

2. 65MMOMRFILIAVIKICTZ AN, <tfBla>Z AT [EE2] TFH%k. M 3,

3. MIcEh, =>EEZHST,

W) FERIV RN SEDH2OMAETH. LUrABPTLOT, BETERNIL,

Copyright (C) 2016 HOSHIZAKI CORPORATION. All Rights Reserved.



2/3RTIVIRTAT

AL—HaEMEEY (FRER: &

axtmamEsm o 10 4

[1A% : 9lkcal/ BIEMHYE : 0.2 gl
DI ENL—BODEHLBEDH,
hMEErDHAET Y ESIEITET,

L AU @FAE<KE 199 @FEE 1 03g @KLY 2079 @EELIVWHRER: EYIVA

78 (20A%) [ IEIASELETT
HRF v (4emdDEyIn) 2000g [100g]
HL— 2g [0.1d]
15 B5g [0.25q]
J2vy—RR—=)L (BBLLAD) s

KIBEL VLRIV IITIVASHOODERD ET .

€%

1. 65MMORT IV IRICTHARF v ZDET [RET] TFEE. MEIT B,

2. 1DRTIVNVIETZ72SLITELTOE, ROBKDZYID, AL—H. BZMZTT7 5% L TKRS,
3. WICED, VIV Y—REHSY,

) FER Vb SIRETRECZOEIHIELT B0, RBETRBWRT LI EERTZZ L,
SMBSET RIFRT I/ EADDBEBO T, ARF v HNRLODBNE S BT KD EYSZ Lo

Copyright (C) 2016 HOSHIZAKI CORPORATION. All Rights Reserved.



	ししゃものおろし玉ねぎ煮メニュー
	さっぱり風味のししゃもをメインに、スパイスの香りでお箸が進む朝食メニュー。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	ふっくらおいしいご飯です。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	カルシウムたっぷりのししゃもを さっぱりとやわらかく、食べやすい仕上がりに。
	材料（15人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	クミンとカレー粉の豊かな香りが、 かぼちゃの甘みをグッと引き立てます。
	材料（20人分）
	分　量
	設定
	作り方
	調理ポイント



