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	サンマのハーブ焼きメニュー
	香り高いハーブ焼きをメインに、彩り豊かな副菜をそろえた洋風セット。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	ハーブの香りがサンマの旨みを引き立てる！ 見た目も楽しく、食欲そそるメニューです。
	材料（15人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	かき混ぜ要らずで煮崩れ無し！ 焦げやすいトマト煮もスチコンにお任せ。
	材料（20人分）
	分　量
	設定
	作り方
	調理ポイント


	マスタードとハチミツを使えば、減塩でも旨みたっぷり！ 栄養豊富なアレンジ副菜が手軽に仕上がります。
	材料（20人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



