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	さつまいもご飯メニュー
	旨み、甘み、酸味のバランスがとれた満足感たっぷりのランチ。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	コンビ加熱でほっくりとした仕上がりに。 サツマイモのやさしい甘みがお米によく合います。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	しょうがの効いた肉団子に 中華風の野菜あんが絡む、栄養も食べ応えも満点の一品。
	材料（12人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	甘くジューシーな味わい！ 豚肉の脂がビタミンの吸収を高め、免疫力もアップ。
	材料（12人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	スチーム加熱して和えるだけ！ キウイの甘み、酸味が際立つ新感覚マリネ。
	材料（40人分）
	分　量
	設定
	作り方
	調理ポイント



