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	鶏肉と大根の甘酒煮メニュー
	味わい深い品々にほっこり。カロリーをおさえつつ、食材の旨みを引き出した和の夕食です。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	ふっくらおいしいご飯です。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	砂糖の代わりに甘酒を使うことで、 鶏肉と大根がやわらかく仕上がります。
	材料（15人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	プルッとなめらかな舌触りに、風味豊かなダシ醤油。 たんぱく質を手軽にしっかり補給できます。
	材料（16人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	甘辛ダレがよく絡み、旨み十分の炒めものに。 スチコンなら崩れやすいジャガイモもキレイに仕上がります。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



