2BIRTFIVINV AT

BREXDIDYTF— AHL—Y—AA=a1—

[1A% : 695kcal/ &tEH4E : 1.7 ]

BRERBTD2HL—YV—ZADYT—IC, EF>TYEBED, XYY SHIRELLADS
VT,

Ity b [ JRIAMELBTS
8 HfR Y [302kcal 0.0g]
£ 3 Hﬁf@ f f? E@Y =2 [235Kcal 0.3q]
e g?»') Lt LOBEY [41Kcal 0.5q]
Bl ;7‘55”5@3 2 [117Kcal 0.9g]

XBEHL ORIV ITTVFTERDEDERY FT,

C Bty NhOEBIEL S Plt. APDF2R—VLEICEBBLTOET )

Copyright (C) 2023 HOSHIZAKI CORPORATION. All Rights Reserved.



213IRFTIVIRV I AT

Ty rIrT T

astmaazng w3045

(1A% : 336kcal/ RIEFENE : 0g]
A2 BBVWLWIERTY,

MR (10A%9)
* 800g
7K 960cc

*BHL SV ERIVITTIAERODEDERY ET,

o =
105
=n
X
RIE 3 KEKE
1 ave 100% 304 150°C
TZLLHZ

CRIEHE S TRK (B304, R1BEE) S#, YLICHITFTKRRZ LA YIS,
EY 7

1. 65MMODETFILAAVARUITK, KEAN, 79% LT [BRE1] TFRE. NET 5,
2. MEAETH., TOFERAFIAVERTIONES L. RYELTREES,

HERA b CEHICL S THRICEETNEZKDEBEEDDIDT, KOBICIBABE, *HFKOBEHIE, PREIOI
KIEES 2,

® RAKFBICHILTKEIY & L EZDKPYITE T, KDEN LTI TIEHZHEHL>TL %,
e TEHRDBEETFRWEHIC, AFAVERTELT ELW,

Copyright (C) 2023 HOSHIZAKI CORPORATION. Al Rights Reserved.



2BHRTINNYIAT

BHRE XDCDYF— H—Y—2 (R : ¥

*) astmaazng w105
[1A% : 235kcal,/ RIEHENE : 0.3 g]

FU1 DBERTHEAZPDLLHN <,
EIUODPZADDAL—V ) —LY—RT, Y1 FLQKbWIC,

e (D)) ez A E 1151 ofEE : 16.0g emKILM 1679 eXHLIWHER: EY I UBE

#HE (10A49) [ BIASELETT
RO — 2B : KA YA 700g  [70g]
*oA 150g [150]
RELSL 200g  [20g]
HTUH (ELEY) 200g  [20g]
FU—TEA I 109  [1g]
<#tta>
RITA MY —2R 150g [159]
43, 120g  [12g]
AL —# 29 [0.2q]
) 1g [0.1q]
PEIRY = br  [DAr]
1457t 59 [0.5g]

*BHL ORIV ITTIFEROEDERY ET,

ﬁ =
10A%
n
X
KESE
1 ave 100% 109 100°C
TZILHX

-HARO—2ZRREBTOETHIYEZLTI7a—ITRIL., TIPYICT 3,
CFVAREELE, EZ—RICANTORY,
R RLOH L. BARTY A =TAA N EERT,

FY A

1. EZ—RICEO—RAE AN, £74 & EHIC3HRIFIEABETEIT .

2. 20mmAOF 7 OVIMITRTILASAVARICE A 2B <> EEO—ZAAELER, BO20mmDBRTFIL/SABICRR LSO L ER/SATY
HEOET [BE1] TFRE. NRT 3,

3. INEBBD S4DT%. RRLOHLERNATY HEKICRMYHET, MBTTH, BO—XAERYHT,

CHRIC<#®la>EAN, AL—2 ) —LY—R%EED,

5. MIC3, 4%BY., 1 9)T7VRE2)E2DE 3,

=Y

W) EERA Vb oEO—2BEFY A CRERIET 2 LRBAB RBLD, ATTIRNI L,

Copyright (C) 2023 HOSHIZAKI CORPORATION. Al Rights Reserved.



213IRFIVIRV S 4T

astmaamsn wd o
[1A% : 41kcal/ BRIBHYE : 0.59]

ta)EE P LDBEYSY (RRe : 81%)

FEAVWSOTODRAE—RKA=a—1
HTHTLLTEBRYPTL, I XFIVIEVDYSH,

c s (U] e AIEKE (149 efisE :21g eRAKI{EM:49g eXBLAWVHRER:IAVE

#HE (25 %) [ JFIASELETY
0O (FhEE-> TRiHELL) 7509 [309]
HEPL 1000g [40g]
<tr#a>
L&dip 759 [39]
TE 50g [29]
B 259  [1g]
e 50g [29]
BEDY (FHECT) 259 [1g]

*BEL ORIV ITTIFEROEDERY ET,

TZILLBZ

- <MEla>dEbht s,

FY A

1. 65MMAORBHETRFILAAVAKICEOY, £ LEANT [RE1] TTEK. MBI 3,
21 TS ZAMFZ—THPL. KKzl >T<MHa>. BEEMZ S,

HERAL > b OV EEPLIIKIZLONYRKEEB I ET, KR LAHDPRL D,

Copyright (C) 2023 HOSHIZAKI CORPORATION. Al Rights Reserved.



213IRFIVIRV S 4T

ATEITRXEOOAVY AE (BER :

astmamEEnE 0604

[1A% : 117kecal/ RIEHEHE : 0.9 g]
—EOmMRAT, EREHEHTEEBESIT,
BLWKRDbWIKRY &5 —%,

cios o QU] e AIEKE 1 3.6g efSE 429 ekKILY :17.99 eFE LAVEER : BUMIM. EEB. £43I>C

ME (8AS) [ IRTIASELETT
<tHa>
97 3% (BEHD LEYY) 1200g  [150g]
~N—3v (#@2cmict]3) 80g  [10g]
15 24g  [0.3g]
sy m AV 89 [1g]
* 480g  [60g]
H7 (< LEY) 640g  [80g]
Hh 7% (t§1emictl> TEHTS) 80g  [10g]

*BEL ORIV ITTIFEROEDERY ET,

FY A

1. 65MMAD BT ISV <HPa>ERFT79% LT [(BRE1] TTEK. MART 3,
2. MNERBN 5309%. W7 EMATI79% LT, AFIAVIKELANS,
3. BICBY., HhTEEHLT,

FHERA Vb »ITEXRFIIEHAERTE,  LEADFFHRITICNMATE S,
CATPITERFEIRREBICL > TNILI>TEHLL,

Copyright (C) 2023 HOSHIZAKI CORPORATION. All Rights Reserved.



	豚肉ときのこのソテー カレーソースメニュー
	食欲を刺激するカレーソースのソテーに、ほっこり煮もの、さっぱりサラダがよく合うランチ。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	ふっくらおいしいご飯です。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	キウイの酵素で豚肉をやわらかく。 辛さひかえめのカレークリームソースで、マイルドな味わいに。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	手間いらずのスピードメニュー！ みずみずしくて食べやすい、ミネラルいっぱいのサラダ。
	材料（25人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	一度の加熱で、玉ねぎもカブもとろとろに。 優しい味わいにホッとする一品。
	材料（8人分）
	分　量
	設定
	作り方
	調理ポイント



