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	ふろふき大根ハンバーグ　生姜醤油ソースメニュー
	プチアレンジで満足感アップ。おいしいアイデアが詰まった夕食セット。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	ふっくらおいしいご飯です。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	開くとびっくり！お肉の中に入ったジューシーな大根が、 肉汁、ソースとよく絡んで食べごたえ十分。
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	調理ポイント


	バジルやクルミ、ヨーグルトを合わせたアレンジサラダ。 マヨネーズを使わないので、脂質を低く抑えられます。
	材料（25人分）
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	作り方
	調理ポイント


	定番イタリア料理に、せり、ごぼうを加えて春らしく。 エッグパンを使えば、丸くて可愛らしい仕上がりに。
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