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https://kitchenplus.jp/recipesearch/detail.php?rkey=a0185
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	もちもち、ほくほく、シャキシャキと、いろいろな食感が楽しめるヘルシーランチ。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています
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	作り方
	調理ポイント
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	設定
	下ごしらえ
	作り方
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	じっくり加熱してネギをあま〜く。トロトロあんは、しいたけの旨みが効いた奥深い味わいに。
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	設定
	下ごしらえ
	作り方


