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	枝豆とあおさの擬製豆腐 干し海老あんメニュー
	枝豆のコロコロ食感が心地よい香り豊かな擬製豆腐に、栄養満点のサラダとスープを添えて。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	ふっくらおいしいご飯です。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	枝豆のコロコロ食感と、あおさの豊かな香りが楽しめる一品。色鮮やかな桜海老のあんをかけて、カルシウムをプラス。
	材料（24人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	まろやかな味わいに仕上げたマカロニサラダ。無添加のピーナッツペーストが深いコクを生み出します。
	材料（20人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	失われがちなビタミンCをスープごといただける、素朴で優しい味のミルク煮です。
	材料（15人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



