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	ベーコンと春野菜のポトフメニュー
	まだまだ寒い春の朝をポトフが温めます。春色のサラダを添えた爽やかな洋風メニュー。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	シンプルな味付けで春野菜の甘みを存分に味わえるポトフ。スチコンを使えば煮詰まらずに柔らか。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	作り方
	調理ポイント


	ほくほくに焼いたそら豆は、貧血予防になる葉酸が豊富！クリームチーズのコクとコーンの甘みでクセのないサラダに。
	材料（15人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



