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	サバのごま味噌焼きメニュー
	ごま味噌が香るサバに、ふんだんに使った秋野菜が食欲そそる実りの秋メニュー。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	切り干し大根の旨みを生かした、炊き込みごはんです。旬の銀杏を加えて季節感を楽しんで。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	ふんわり焼き上げたサバに、香ばしいごま味噌が絶妙！食欲の秋にぴったりのボリューム満点のおかずです。
	材料（12人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	だしがしっかり染みた、色鮮やかな季節の野菜。スチコンを使えば煮崩れせず美しい仕上がりに。
	材料（20人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



