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	ピザトーストメニュー
	チーズがとろけるピザトーストにピリ辛のおかずを添えた、イタリアン風の朝食。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	ヘルシーな食材をのせて食パンをボリュームアップ！カリッと焼き上げたピザトーストです。
	材料（8人分）
	分　量
	設定
	作り方
	調理ポイント


	しっかりと旨味を染み込ませたきのことナスに、ピリッと効かせた唐辛子が食欲をそそります。
	材料（15人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



