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	巣ごもり卵メニュー
	朝食の定番の卵料理をアレンジ。野菜を蒸すことで素材の甘みを引き出します。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	ふっくらおいしいご飯です。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	真ん中に落とした卵がとろ〜り。巣に見立てた野菜と一緒に召し上がれ。
	材料（8人分）
	分　量
	設定
	作り方
	調理ポイント


	かぼちゃにすりおろしたレンコンを加えて、しっとりとした焼き団子に仕上げました。たくさん作って冷凍保存も！
	材料（12人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



