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<trgla>
DEBEE (Bblczil3) 300g [30g]
FRINZTU A (lemAIcY)3) 150g [154]
145> (lemAICH)3) 120g [129]
! YIEXF (HUAYID) 250g [259]
=1 2g [0.2q]
<#Eb>
XK 800g [80g]
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ATk 840g  [35¢]
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L&t 30cc [1.25cc]
AY—=TAAI 30cc [1.25cc]
15 8g [0.33¢g]
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Copyright (C) 2016 HOSHIZAKI CORPORATION. All Rights Reserved.



2/3IRTIVIRY 51T

LehVWEDR—T (JEHRE :

astmavmEsmn w30 %
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. 2 7K 1800cc  [150cc]
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1 AF—L - 154 100°C
2 ave 100% 154 160°C
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1. 40mMmORB ERTILIIKRICT v HA TEZ AN, [RE] TFEE. MEAT 3,
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	海老とパプリカのピラフメニュー
	バターの香りが食欲をそそる具沢山ピラフ。ほっこり温まるじゃがいもスープを添えた洋風ランチ。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	バターがふわっと香る本格的な味が嬉しい、海老がたっぷりの贅沢ピラフです。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	旬のカブはあえて歯ごたえを残して。レモンの酸味とオリーブがほんのり香る爽やかなサラダ。
	材料（24人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	クミンパウダーがシンプルなじゃがいものスープにコクと奥深さをプラス。ほっこり温まるスープです。
	材料（12人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



