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	メカジキのゆずこしょう風味メニュー
	たっぷりの温野菜で朝の身体が温まる！ゆずこしょうがアクセントの焼き魚メニュー。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	ふっくらおいしいご飯です。
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	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	淡泊なメカジキにゆずこしょうで味付けして食べやすく。たっぷりの蒸し野菜を添えて。
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	調理ポイント


	高野豆腐に味が染み、彩りもきれいな小鉢もの。たっぷりのごまを使ってとても美味。
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	作り方
	調理ポイント



