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	クロックムッシュメニュー
	食パンをアレンジしたクロックムッシュ。いつもと一味違った朝食です。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	外はサクサク、中はふわふわの食感を楽しんで。ハムとチーズのシンプルな具で食パンを簡単アレンジ。
	材料（4人分）
	分　量
	設定
	作り方
	調理ポイント


	血液をサラサラにするタマネギの辛み、臭みを消して食べやすい和風サラダに仕上げました。
	材料（8人分）
	分　量
	設定
	作り方
	調理ポイント



