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	彩り蒸しパンメニュー
	彩り鮮やかな蒸しパンに、爽やかなお豆のサラダを添えた朝から元気が出るメニュー。
	献立セット
	献立セット中の各料理レシピは、本PDF2ページ以降に掲載しています



	彩り鮮やかな野菜たっぷり！モチモチ食感の蒸しパンをアレンジしてお食事パンに。
	材料（10人分［1人分2切れ］）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	豆を絶妙な固さに仕上げるのは、スチコンの得意技！マスタードとレモンで爽やかなサラダです。
	材料（20人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



