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	野菜や果実・乳製品がたっぷり摂れて低カロリー、バランスを考えたパンの朝食。
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	ふわふわ卵に爽やかなトマトをプラス。朝ご飯の定番メニューをアレンジ。
	材料（20人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント


	果実の美味しさをギュッと凝縮！形をそのまま残すのが特長のプリザーブ。色々な果物で試して。
	材料（100人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



