1/1 (108) RFILIAVLIE

V—RABEEZIE

astmaaEsE 09 5
[1 A% : 398kcal/ RIEHHE : 3.3 gl
ZF AV THE ZIEHHEES |

%l (35A5)

= % (35 30%
HPL 750g
BA - N\ZEYD (—OXIcH]3) 750g
FpRY (ZLHID) 2000g
FIFF (2LKHI0D) 4009
MRV —2R 30%
25 230cc

KIBEL VLRIV IITIVATHOODERD ET .

7 B

35 A7
IRTILIK T3 DT 65mm 5185

1 ave 90% 97> 200°C —

ED 7

1. 65MMOKRTIVINVBRICA =T VI — RN EHE, BEZISEELR, ZOLICEHEPL. BA. TRV, yYRFTEEICOE
%, FO¥KRY —R,. GOYZFHZEULMNT S,

2. 10 EDSMRY —R I MeEULNTT [RET] TFRE RT3,
3. MEAETR. 20RTILIVZEROHL, hYITLCEEEDE S,

) FERCV . SRPBERLEFEATHRIE <oDONBLESLERTICIENS,

Copyright (C) 2016 HOSHIZAKI CORPORATION. All Rights Reserved.



	スチコンで焼きそばが出来る！
	材料（35人分）
	分　量
	設定
	作り方
	調理ポイント



