11 (6E®) "FILIKvLE

BRE : BI) asxtmazEnn w104
[1 A% : 45kcal/ BIEHEYE : 0.6 ]
WA RMAAETOAY AV —lcoavhzmhtET, HoEabetEFFEU,
Ceoea D] @fcAIEKE 419 @FSE 049 @FKEY 679 @FIBLIWEER:EYIvC. HhOFYV

ZAYAV—ENZRARDXEFECDRA—TE (7F

7E (42A9) [ BIASRLETY
JOy3aYy— 2100g [50q]
AZEENFIFZ 330g [7.85¢]
R+ 420g [10g]
>avA 40g [0.95¢]
BHSA—TD% 379 [0.88g]
L&SKD 70cc [1.66¢cc]
HD A 100cc [2.38cc]
FEH 559 [1.30]
7K 3200cc  [76.19cc]

XIBRL VERFIY IV ITTIABHOODERD FT,

42 N5
RTILIK13 D1 65mm 3185

B

X AE

1 AF—L - 1077/ 100°C -

T&ULBZ

AT 0Oy Y —E. INEHDINBICDT S,
cBOAZEBAFEIFZ &, D <EL,
-CORXF. DOY3vHIF. #LATIDICT S,

ED 7

1. 65mmD R T I/ IRICAD T Oy I —~IDKEANTEEEDLE., 79%29 3,
2. AFAYZERAF—LA - 100C - 109BICHREL T, FRHRY U &HT,

3. FRAETHE. AFIAVIKIDRTIVINVZANT, RY—KMRY V=L TNRT 2,
4. MEASET . 3ORTILIKVZERD HT,

WO FERA Y €70y —ERFIVTEMBEBHTNIE, BUEES TS,

Copyright (C) 2016 HOSHIZAKI CORPORATION.  All Rights Reserved.



	カニ風味が染み込んだブロッコリーにショウガを効かせて、あっさりと仕上げました。
	材料（42人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



