2BMTILIRVZAT
Ay IFE—K

BXRYSY (KRR : EIX)

SEMATERE 93 5
[1 A% : 51kcal/ BIGHNME 1 0.6 g]
IPFIrX0EEIC. HESIEWHDAEL—ZXVDBEPHERFLWISY T,
c i (U0 @fAIE<KE (119 @FSE 1159 @KLY 919 @EBLIWEER:EYIVC

w8 (10A%) [ IIAMELETT
HZ (1E8mma#itnn) 800g  [80g]
E9>5h (EYID) 1509  [15q]
<ttgla>
Ak E CTRZEED) 220g  [229]
L—2>¥ 30 [39]
LEVit 20cc  [2cc]
AV—=TAACI 15cc  [1.5cc]
5 559 [0.55q]
N~ ZX5Y—R 12g  [1.29]

XIBRL VERFIY IV ITTIABHOODERD FT,

T&ULBZ

L—XVIdhBFEHTHE> T KKEE 2,

ED 7

1. B5MMDNRBHERTILIVAMICETE., EwS5DhEDE. [ERE1] TFEE. NET 3,
2. NEATETHE. 1DRTILIVERDHBULTT S A NFS—THE:ERD ., YILICHITTKEERS,
3. R—Jbice. <#Rla>ZANT, MZEE 3,

W) FEAA Y SMBRTCETIRNFS—TRBERZ I ET, BT XERT,

Copyright (C) 2016 HOSHIZAKI CORPORATION.  All Rights Reserved.



	シャキシャキの白菜に、甘酸っぱいみかんとレーズンが爽やかな新しいサラダです。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



