2/3IRFIVIKV5A4T
Ay hI7E—K

fD—&RTUL [SYFREH]

astmaEERE © 18D 4
[TA% : 46kcal/ BIEHENE : 40 gl

SEKRE->RZDD—ERTFULZEFEIC,
ERIvETEESENIE. FMzEOTEEPHICELENDET,

8 (10A%)

fik
<ttEla>
7K
15
gL (Mt4Enicy3)
Rl =

102

1000cc
40g
51E

HE

KIBEL VLRIV ITTIVASHOODERD ET,

KEKE
1 aveE 0% 1804 45°C —
2 ave 100% 54 180°C =
TE&ULBX

- BEIIBEEEND . BRE LT, REEIDREKRTEN, KEWS,
- <tfHla>FRETEDE S,

ED 7

1.8y M, <#Rla>%Ah. BSEETIKE~1KRE<,

2. 20mmaO 7 7 OYMIRTILIS 2RICBZBW KRS ZY > 1 Z2iAR, [BRE]] TFRE. MAd 2,
3. IASETH. 20RTIL/S ZE D HT,

4. 20mmaO 7 7 AVIIRFILI 2RICHZEW T ZiER,  [BE2] TFEE. Mg 2,

5. fRICED, 95, BWUZZRZ 5.

W) FERS VL SMVWAHONEETEICE 52 LT, £RINBLB S,
& [FRE2] OMAREIE, BOKRE SV, BEMRDEFHEE TIHRT %o

Copyright (C) 2016 HOSHIZAKI CORPORATION.

All Rights Reserved.



	うま味たっぷりの一夜干しをお手軽に。 低温コンビで乾燥させれば、素材を縮めず色鮮やかに仕上がります。
	材料（10人分）
	分　量
	設定
	下ごしらえ
	作り方
	調理ポイント



